
 

＜開催日＞・毎月第 3 土曜日 ＊都合により日程が変わる場合がございます。 
受付カウンターに開催日カレンダーを掲示 
いたしますのでご確認の上ご予約をお願い 
いたします。 

 

＜ 時間 ＞・13 時 30 分〜（約 90 分間 途中 10 分休憩） 

 

＜対象者＞・当院でご出産予定妊婦様 ＊初産経産は問いません 

・妊娠 34〜36 週   

 

＜ 人数 ＞・制限なし（予約制） 

 

＜ 方法 ＞・『ZOOM』を使ったオンライン講義 

 

＜持ち物＞・母子健康手帳 

     ・テキスト『Birth』又は『Enjoy Maternity』  

     ・パンフレット『入院シミュレーション』 

     ・筆記用具 

 

＜申し込み方法＞・開催日カレンダー下にある申し込み用紙に必要事項をご記入 

の上、外来看護師へ渡してください。 

 

＜その他＞・事前に『ZOOM』アプリをダウンロードしていただきます。 


